VERTAISTUKEA

ADHD- JA
AUTISMIKIRJO

OIREISILLE AIKUISILLE

Juodaan iltakahvit ja samalla jutellaan tutustuen toisiimme, mukana jotain pienta toimintaa...
Keskustelun aiheita laitettu alustavasti ohjelmaan ja niita lisailladn ryhmalaisten toiveiden
pohjalta.

Paikka: KUMPPANUUSTALO, tila 109 Loiste
(os. Kirjastokatu 1, Himeenlinna)
Syksy 2019:

to 3.10. klo 18-19.30
Tutustumisilta. Esittdydytaan ja jutellaan mm. syksyn ohjelmasta.

ma 28.10. klo 18-19.30 o )
Elaman haasteet, padmaarana "OMAN ELAMAN TAHDEKSI”

to 28.11. klo 18-19.30
Ystavyys, kaveruus, ihmissuhteet.

to 19.12. klo 18-19.30

Pikkujoulut. Juhlapyhastressista selviaminen.

Osallistua voit, vaikka sinulla ei olisikaan ADHD- ja/tai autismikirjodiagnoosia, jos koet hyotyvasi
vertaistuesta ja yhteisesta toiminnasta. Ryhmaan osallistuminen ei edellyta HYMY ry jasenyytta.

Kahvitarjoilu.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset: hymyry.ilmo@gmail.com
Lisatietoja: www.hymyry.net
TERVETULOA MUKAAN!
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