TERVETULOA

sunnuntaisin klo 15-18

@ tapaamaan muita autismikirjo / ADHD
henkiloité ja heidédn perheitain Riithimaelle
(Ollerinkatu 5).

Kahvikupposen aarella tutustutaan rennosti toisiimme ja jutellaan!

Syksyn 2017 sunnuntai-iltapaivien alustava ohjelma, mika elaa
osallistujien toiveiden mukaan...

3.0. Keskustelua ryhman saannoista, toiminnasta. Uusinta tutkimus-
tietoa autismikirjohairioista

17.9. Autismikirjo- ja ADHD-hairioiden itsehoito

1.10. Autismikirjo henkiloiden voimavarat

15.10.  Keskustelua pimean vuodenajan vaikutuksesta arjessa

20.10. Itsen suhde sosiaaliseen ymparistoon ja ratkaisut sosiaalisiin
vaikeuksiin

12.11.  Keskustelua autismikirjo- ja ADHD-henkiloiden mielentervey-
desta ja siihen vaikuttavista asioista

26.11.  Musiikin merKkitys itselle, levyraati

10.12.  Keskustelua joulun ajan merkityksesta itselle seka kevaan
ryhmatoiminnan odotuksista.

Ryhmaan ovat tervetulleita kaikki, joita autismikirjo- tai ADHD-hairiot
koskettavat joko omassa elamassa tai jonkun laheisena. Tervetuloa
osallistumaan toimintaan, vaikka sinulla ei olisikaan autismikirjo- tai
ADHD-diagnoosia, jos koet hyotyvisi vertaistuesta ja yhteisesta toimin-
nasta. Ryhman toimintaa sitoo keskustelujen luottamuksellisuus ja sen
myota turvallinen ilmapiiri.

Lisatietoja www.hymyry.net
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